Cuisine du littoral

Menus du 06 Novembre 2023

lundi 06 novembre

au 22 Décembre 2023

mardi 07 novembre

mercredi 08 novembre

jeudi 09 novembre

Cuisiniers
des Hauts-de-France

vendredi 10 novembre

lundi 04 décembre

mardi 05 décembre

mercredi 06 décembre

jeudi O7 décembre

vendredi 08 décembre

potage Iégumes

paupiette de veau
a la ratatouille

semoule

cocktail de fruits

betterave

fromageére
poisson pane/

sauce citron

pates au fromage

tarte aux pommes

concombre

fraicheur
boulettes de boeuf

sauce poivre

purée

liegeois chocolat

crépe au fromage
mijote de poulet

au paprika
petits pois

carottes

fruit

carottesrapées
nuggets de mais /

sauce béarnaise

T -
_ riz creole
P

compote ananas

lundi 13 novembre
aboule gux

legumes
< °E

knack

purée

fruit local

mardi 14 novembre

tarte aux légumes

ornglette ketchup

poélée de carottes

creme dessert

vanille

mercredi 15 novembre

friand fromage

roti de dinde

riz aux légumes

fruit =

jeudil6 novembre

saute de porc ala
moutarde

pommes noisettes

<

édam

yaourt local

vendredi 17 novembre
macedoine de

léegumes

colin creme citron

pates au fromage

éclair chocolat

lundi 20 novembre

potage tomate
palet vege @

maraicher

riz @ la mexicaine

Lo

ananas au sirop

mardi 21 novembre
quiche lorraine

poisson meuniére

chou-fleur
béchamel

fruit

mercredi 22 novembre

boulettes de veau

ratatouille /

pommes sautées
buchette de

chévre

gaufre liégeoise

jeudi 23 novembre
saladebetteraves et

pois chiches
ragout de poeuf

scandinave
carottes pommes

de terre

tarte noix de coco

vendredi 24 novembre

roti de porc sauce

créme
poelee de haricots

verts

chantaillou

«» fruit

lundi 27 novembre

roulade de volaille
normandin de
veau sauce aux

petits pois

compote fraise

mardi 28 novembre
carottes rapées

escalope de poulet
sauce poivre

pommes sautées

tlan nappe

caramel

mercredi 29 novembre

crépe jambon
fromage

haricots verts

pate de fruits

abricot au sirop

jeudi 30 novembre

salade fromagére

hachis parmentier
végétal de

yaourt aromatisé

vendredi O1décembre

pizza au fromage
merlu sauce
basauaise

riz pilaf

L ]

fruit local

Légende : @ PRODUIT
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lasagnes
végétarienne

D

pointe de brie

fruit

oeuf sauce
cocktail
beignet de poisson
brunoise sauce
crémeuse

compote poire

dog
paupiette de dinde

cordiale de
légumes

yaourt @€ >

roti de porc sauce

hawaienne
petits pois

carottes

creme dessert

vanille

céleri rémoulade
emince de kebab

sauce barbecue

pommes sautées

L

fruit

lundi 11 décembre

potage legumes
<

chipolatas

lentilles

cocktail de fruits

mardil2 décembre
carottes rapées

aiguillettes de
volaille sauce créme

purée

mousse au

chocolat

mercredi 13 décembre

poisson pane
haricots verts /
pommes vapeur

bGche de chévre

fruit

jeudi 14 décembre

maceédoine

hachis parmentier
de boeufo

roulé abricot

vendredi 15 décembre

crépe au fromage

omelette
P semoule /

ratatouille

yaourt local

lundi 18 décembre

carbonara de

volaille

coulommier entier

fruit

mardil9 décembre
potage légumes
pane tromagef"‘-

sauce barbecue

pommes sautées

creme dessert

vanille

mercredi 20 décembre
quiche aux ocignons
roti de porc
poelée de légumes

L& J

abricot au sirop

jeudi 21 décembre

Steack hache
sauce poivre

purée
mimolette

Compote ananas

vendredi 22 décembre
oeuf dur

mayonnaise
pepite de colin aux

céréales
gratin de

courgettes

yaourt nature
sucrée
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Menu végétarien




